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Der lange Weg zum Frieden

Fir Geflichtete Warum Therapieangebote zentral sind
FiUr den Lebensraum Menschen im Amazonas schliessen sich zusammen




«Filme fiir die Erde»-Festival

Entdecken Sie, was diesen Planeten bewegt. Wie wichtig sind gesunde
Korallen fiir unsere Ozeane? Konnen Aktivisten eine korrupte Regierung
stirzen und die Regenwaldabholzung stoppen? Unter welchen Bedingun-
gen wird eigentlich ein Smartphone produziert? Und wie jagt ein Leopard
in der Stadt?

Am 7. «Filme fiir die Erden-Festival geben sechs ausgewdhlte und hoch-
kardtige Filme Einblick in das Thema Nachhaltigkeit. Das Festival bietet
neben den Filmvorfiihrungen interessante Ausstellungen, Apéros und
Gratis-DVDs zum Weitergeben.

Freitag, 22. September 2017, in 17 Schweizer Stddten (u.a. Basel, Bern, Chur,
Frauenfeld, Genf, Interlaken, Luzern, Solothurn, St. Gallen, Thun, Winterthur,
Zug, Ziirich). & - www.filmefuerdieerde.org

Toslassen und
inneren

Trieden finden

Akzeptieren, was ist

Akzeptieren, was ist, bedeutet eine Einladung zu personlicher Entwicklung
und innerem Frieden. Statt zu griibeln, was hdtte sein konnen, wenn ...,
beginnen wir zu erkennen, was wir tun kdnnen, um die Situation zu ver-
bessern. Wir fragen nicht mehr: «Warum?», oder « Warum ich?», sondern
«Wozu?» und «Was jetzt?». Rosette Poletti und Barbara Dobbs haben
sich auf die Vermittlung von Gesundheitswissen und Themen der Le-
bensflihrung spezialisiert. Ausgebildet als Krankenschwester und Heil-
praktikerin begleiten sie Menschen durch Lebenskrisen, Umbruchsitua-
tionen und in Zeiten der Trauer.

Barbara Dobbs, Rosette Poletti: Akzeptieren, was ist. Loslassen und inneren
Frieden finden, Scorpio, Fr.11.90

Dieser
Schmerz
ist nicht
meiner

Wie wir uns mit
dem seelischen Erbe
unserer Familie

aussdhnen
¥
L

K

MARK WOLYNN

Dieser Schmerz ist nicht
meiner

Viele Menschen sind lange auf dem
Weg zu sich selbst, ohne jemals
wirklich anzukommen. Sie wollen
ihr Potenzial leben und stossen im-
mer wieder an eine Grenze, die un-
Giberwindbar scheint, erleben see-
lische oder korperliche Symptome,
fiir die es keine Erkldrung gibt. Die
Losung wartet laut Mark Wolynn
da, wo niemand sie vermutet hatte:
in der eigenen Familiengeschichte.
Ob Kriegserlebnisse, Unfille, verlo-
rene Kinder, Krankheiten oder un-
gute Geheimnisse - traumatische
Erfahrungen werden von Genera-
tion zu Generation weitergegeben,
schreibt der Autor. Sein Buch zeigt,
wie seelische Erbschaften durch
Selbstbehandlung geldst und inte-
griert werden konnen. So wird die
Heilung der Familiengeschichte zur
eigenen Heilung.

Mark Wolynn: Dieser Schmerz ist
nicht meiner. Wie wir uns mit dem
seelischen Erbe unserer Familie
ausséhnen, Kosel, Fr. 27.90

Ist todernst auch lustig? Vom Humor am Lebensende

«Jedes Ding hat drei Seiten: eine positive, eine negative und eine komi-
schen, sagte einst Karl Valentin. Was auch immer uns widerfahre, habe
Facetten, die uns belustigen konnen. Obwohl Humor von vielen Menschen
als etwas Angenehmes und Befreiendes empfunden wird, geben wir ihm
in Situationen, die wir als tra-
gisch erachten, kaum je eine
Chance. Zum Beispiel, wenn
es um das Lebensende geht.
Am diesjdhrigen Podium
sprechen ein Spitalclown,
eine Psychologin und ein Co-
miczeichner darliber, wie sie
Humor in ihrem Berufsalltag
einsetzen und ob es ange-
sichts von Sterben und Tod
auch Grund zum Lachen gibt.
Mittwoch, 1. November 2017,
19 Uhr, Stadthaus Ziirich,
Stadthausquai 17, 8001
Ziirich. Anmeldung (bis 25.0k-
tober 2017) und weitere Infos:
0433367030,

2  www.paulusakademie.ch
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