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Schuldgefiihle haben viele Gesichter; Ursachen dafir kdnnen in zwischenmensch-
lichen Konflikten liegen oder durch mitgebrachte Pragungen und Gefiuhle entstehen.
Niemand kann Schuld auf Dauer entkommen. Jeder von uns kennt das lahmende
Gefuhl, das ein schlechtes Gewissen verursacht. Personliche wie kollektive Schuld
fuhrt haufig zur Erstarrung, doch gibt es Moglichkeiten, sich mit ihr auseinanderzu-
setzen, die zu Ausgleich, Versohnung und Weiterentwicklung fihren kénnen.

Bertold Ulsamer, Diplom-Psychologe und erfahrener systemischer Therapeut, zeigt,
wie es gelingen kann, Verantwortung zu tibernehmen und uns schlief3lich aus der
Lahmung zu befreien. Wenn wir uns auf kluge, sinnvolle Weise unseren Schuldge-
fuhlen stellen, verlieren sie ihre negative Kratft.

Den Autor interessieren vor allem die Fragen: Was ist personliche Schuld — jenseits
von religidsen Sichtweisen? Was geschieht zwischen Tater und Opfer? Und wie geht
ein Tater mit seiner Schuld um? Gibt es Heilung und ist Verséhnung notig? Wie kon-
nen die Nachgeborenen mit der Schuld der Deutschen im Dritten Reich umgehen?

Bertold Ulsamer ist promovierter Jurist und Diplom-Psychologe. Er arbeitet als
Berater, Coach und Trainer in Freiburg und fuhrt international Fiihrungs- und
Selbstmanagementseminare sowie Weiterbildungen in Aufstellungsarbeit durch.

Als Autor von mehr als zwanzig Bichern tiber Kommunikation, Selbstmanagement
und persoénliche Entwicklung fuhrt ihn sein Beruf in den letzten Jahren haufig zu
Familienaufstellungen nach China. Er lebt und arbeitet in Freiburg/Breisgau. Mehr
auch unter: www.ulsamer.com
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