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Die erste kosmische Interpretation der wichtigsten psychischen Krankheitsbilder 
 
Zur Deutung psychischer Erkrankungen verlässt die Neue Psychologie die engen Grenzen der 
traditionellen psychologischen Konzepte: Der Mensch, nicht die Krankheit, wird in den 
Vordergrund gestellt und dabei nicht als Mangelwesen betrachtet. 
 
Die Diplom‐Psychologin Sandra Schneider greift in ihrer Psychokosmologie dieses 
ganzheitliche Menschenbild auf, indem sie den Menschen als ein einzigartiges Individuum 
und Teil einer kosmischen Wirklichkeit begreift. Auf Basis ihrer neu entwickelten Ethik 
entwirft sie ein gänzlich neues Konzept von Krankheit und Gesundheit.  
 
27 Krankheitsbilder wie Essstörungen, Süchte oder Phobien werden mit ihren Symptomen 
sowie der zugrunde liegenden Dynamik dargestellt, ganzheitlich interpretiert und mit 
umfangreichen Hilfsmaßnahmen ergänzt.  
 
Übersichtlich und anwenderorientiert zeigt die Autorin:  
•  worin die Stärken und Schwächen bisheriger Behandlungskonzepte liegen,  
•  welche wesentlichen Entsprechungen zu kosmischen Kräften es in der Psyche gibt und 
warum die Gesellschaft eine erhebliche Rolle spielt, 
•  wie jeder einen für sich passenden Weg aus der Krise  finden kann und welches Potenzial 
für unsere Entwicklung in einer psychischen Erkrankung liegt,  
•  wie man sich mithilfe kosmischer Gesetze wie Gegenwärtigkeit, Resonanz, Polarität und 
der universellen Ethik schrittweise von äußerer Hilfe emanzipieren und wirklich heilen kann. 
 
 

 
Die Diplom‐Psychologin Sandra Schneider beschäftigt sich seit vielen 
Jahren mit Philosophie, Psychologie, Grenzwissenschaften, Spiritualität, 
Meditation und Introspektion. Daraus entwickelte sie im Laufe der Zeit 
eine integrative Weltanschauung und ein neues Menschenbild. Ihre 
Kenntnisse und Einsichten bietet sie gegenwärtig in Form einer 
ganzheitlichen Lebensberatung an (www.wesentlich‐leben.de). 


