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Das Praxisbuch zum Erfolgstitel 
 

Mit ThetaFloating präsentierte Esther Kochte eine neuartige Mentaltechnik, die auf Anhieb 
für begeisterte Reaktionen und ausgebuchte Seminare sorgte: Getragen von den Theta-
Wellen des Gehirns, die auch das Traumbewusstsein begleiten, erzeugt der Anwender ein 
Schwingungsfeld, durch das sich selbst tief sitzende Blockaden und Traumata auflösen 
lassen. In ihrem Nachfolgewerk ThetaFloating in der Praxis gewährt die Autorin 
Esther Kochte wirkungsvolle Einblicke in die von ihr entwickelte Symboling-Technik, die 
das Kernstück von ThetaFloating bildet. Dabei tritt der Anwender in kreativen Dialog mit 
einem symbolischen Szenario, in dem die emotionale Dynamik eines problematischen 
Musters ergründet und heilsam transformiert wird. 
 
Hinweise für die Anwendung von ThetaFloating allein und zu zweit sowie zahlreiche 
Beispiele aus der Praxis machen die Arbeit greif- und erlebbar. 
ThetaFloating ist eine Mentaltechnik der neuen Generation: Getragen von den Theta-
Wellen des Gehirns, erzeugt der Anwender ein Schwingungsfeld, durch das sich 
spielerisch Blockaden und Gefühlsmuster auflösen, Körper und Seele harmonisieren und 
verborgene Potenziale befreien lassen. Esther Kochte vermittelt einen vertieften Einblick 
in die praktische Arbeit mit ThetaFloating: 
 
• Partner- und Einzelarbeit mit der Symboling-Technik, dem zentralen Tool des 
ThetaFloatings, 
 
• ausführliche Fallbeschreibungen aus der Coaching- und Seminarpraxis, 
 
• gezielte und strukturierte Selbsterkundung durch mediales Schreiben und 
 
• Channeling für den persönlichen Erkenntnisgewinn und die innere Befreiung von 
Mustern. 
 
Ein großer Katalog mit Fragen und Antworten hilft bei Problemen mit der praktischen 
Umsetzung. 
 

Esther Kochte 
erlebte mit der transformativen Kraft der Theta-Wellen einen 
spektakulären Durchbruch: Sie heilte sich selbst von gravierenden 
posttraumatischen Störungen; binnen kürzester Zeit wendete sich 
ihr Leben zum Glücklichen. Aus ihrer intensiven Coaching- und 
Seminarpraxis heraus entwickelte sie mit ThetaFloating ein 
Trainingskonzept, das jeder für sich selbst und andere anwenden 
kann. Neben ihrer Arbeit als Bewusstseinstrainerin und Autorin 
inszeniert die Berlinerin als Leowee Polyester mit ihrem Label 
_himbeergeist »synästhetischen Kunststoff« auf Bühnenbrettern, in 

filmischen Räumen und im Internet. Weitere Informationen unter www.thetafloating.com 


