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Die Mentaltechnik der ndchsten Generation

Unser Leben ist ein Spiegel unserer Wahrnehmung. Was immer uns begegnet, entspricht unseren oft
unbewussten Gefiihlen und Uberzeugungen. Eine tiefgreifende, heilsame Verdnderung unseres
Lebens erreichen wir darum am wirkungsvollsten liber unser personliches Energiefeld. ThetaFloating
setzt dort an, wo wir mit unserem Wachbewusstsein nicht hinkommen — im Theta-Stadium. In dieser
Gehirnwellenfrequenz haben wir Zugang zu unserer innersten Kraftquelle, mit der wir zellulare
Programmierungen einfach auflésen und unsere Angste und Widersténde integrativ verwandeln
kdnnen. Unsere natirliche Lebensenergie kann wieder frei flieBen, unsere Selbstbeschrankung
weicht einem Gefiihl der Verbundenheit.

Esther Kochte fiihrt in die Grundlagen der von ihr entwickelten Mentaltechnik ein und zeigt, wie sich
die Methode zur Selbstbehandlung und Unterstiitzung anderer ganzheitlich und alltagstauglich
einsetzen lasst. Die Meditationen auf der beigelegten CD helfen, ins Theta-Stadium zu gelangen, so
dass sich die Ubungen gleich ausprobieren lassen.

Eine weitere CD mit Meditationen und zielfiihrenden "Theta

Ubungen sowie das von der Autorin gelesene Hérbuch T
und (]b‘ungen‘- 7____',

zu ThetaFloating erscheinen im April.
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Das Horbuch - gelesen von der Autorin

Esther Kochte erlebte mit der transformativen Kraft der Theta-Wellen einen
spektakuldren Durchbruch: Sie heilte sich vollstandig selbst von traumatisch
bedingten psychosomatischen Beschwerden; binnen kirzester Zeit wandelte
sich ihr gesamtes Leben zum Glicklichen. Aus ihrer intensiven Coaching- und
Seminarpraxis heraus entwickelte sie mit ThetaFloating ein Trainingskonzept,
das jeder fir sich selbst und andere anwenden kann. Neben ihrer Arbeit als
Bewusstseinstrainerin und Autorin inszeniert die Berlinerin als Leowee
Polyester mit ihrem Label _himbeergeist »kunstseidene Stoffe« auf
Bihnenbrettern sowie in filmischen und virtuellen Rdumen.
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