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Ein ganzheitlicher Berufsratgeber: Strategien, wie Sie wieder Sinn und Freude entwickeln,
wenn es im Job klemmt, hakt, korperlich, geistig oder seelisch weh tut

Zwingen Sie sich schon langer zu lhrer Arbeit? Fehlt Thnen die Perspektive, stockt Ihre
Karriere oder ist sie sogar unerwartet zu einem Ende gekommen? Immer mehr Menschen
zehren sich im Hamsterrad korperlich und emotional auf, sind tief in ihrem Inneren
verzweifelt und wissen nicht mehr weiter. Doch wie ldsst sich das andern?

Als ehemalige Frontfrau der Wirtschaft beleuchtet Martina Violetta Jung konkrete Denk-,
Korper-, Geflihls- und Verhaltensmuster, wie sie ganzheitlich agierende Quantenphysiker,
Gehirnforscher, Mediziner, Psychologen, Philosophen und Meditationsmeister flr unser
Arbeitsleben anraten. Die authentischen und offenherzigen Geschichten zahlreicher
Karrieregebeutelten sowie der eigene Berufsweg der Autorin zeigen, wie dieses Wissen auch
im heutigen Wirtschaftsalltag praktisch eingesetzt werden kann.

Dr. Martina Violetta Jung absolvierte eine internationale Ausbildung
zur Volljuristin in Deutschland, der Volksrepublik China, Hong Kong
und GroRbritannien und begann ihre Karriere als
Wirtschaftsanwaltin. AnschlieBend sammelte sie
Managementerfahrung in endverantwortlichen Flihrungspositionen
= sowie als Aufsichtsratin. Angeregt durch Ausbildung und berufliche
\ ‘ Tatigkeit in Asien, vertiefte sie sich in ferndstliches und westliches

Wissen tber den Menschen und sein Verstandnis der Wirklichkeit.

Acht Jahre coachte die Reiki-Meisterin nach japanischer Tradition
anschliellend europaweit zu den Themen , Fiihrung und Unternehmensintegrationen®.
Als Expertin flir ganzheitlich bewusstes Arbeiten widmet sie sich heute liber die Plattform
www.martinaviolettajung.de ihrer Vision einer Arbeitswelt im Wandel.
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