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Ein revolutionar neuer Blick auf die Zeit der Schwangerschaft

»Dinge, die nach der Geburt geschehen, haben weniger gravierende Auswirkungen
als Dinge, die sich vorher ereignen.«
Arthur Janov

Wahrend der Schwangerschaft tbertragt die Mutter den Grol3teil ihres emotionalen und
gesundheitlichen Zustands auf ihr Kind. Die damit einhergehenden
Hormonverénderungen prégen das Baby fur sein kiinftiges Leben. In seinem
bahnbrechenden Buch zeigt der renommierte Psychologe Arthur Janov, welche neuen
Mdoglichkeiten sich durch diese Forschungsergebnisse bei der Behandlung kérperlicher
und seelischer Erkrankungen ergeben.

Die Zeit im Mutterleib und die ersten funf Monate nach der Geburt sind die
entscheidenden Phasen, in denen die Weichen fur die physische und psychische
Gesundheit eines Menschen gestellt werden — das ist das Ergebnis neuester
wissenschaftlicher Studien an amerikanischen Kliniken. Es zu ignorieren bedeutet, den
wichtigsten Ansatzpunkt zur Behandlung mentaler Krankheiten und von
Zivilisationskrankheiten wie Diabetes, Asthma, Alzheimer und sogar Krebs aul3er Acht zu
lassen. Denn fruhkindliche und vorgeburtliche Erfahrungen bestimmen sowohl unseren
Charakter als auch unsere Anfalligkeit fir Krankheiten.

Arthur Janov schildert eindringlich, wie sich mit diesem Wissen Leid vermeiden und
bestehende Erkrankungen punktgenau behandeln lassen. Sein neues Werk
Vorgeburtliches Bewusstsein ist nichts weniger als der Vorschlag zu einem
Paradigmenwechsel in Bezug auf den Umgang mit Schwangerschaft und Geburt.

Dr. Arthur Janov,

geboren 1924, ist einer der weltweit fiuhrenden Psychologen und
Autor zahlreicher Blcher. Grol3e Bekanntheit erlangte er durch
seinen Bestseller Der Urschrei (engl.: »Primal Scream«), der die
Bedeutung fruhkindlicher Erfahrungen und Traumata auf das
spatere Verhalten betont und die Psychologie nachhaltig beeinflusst
hat. Die von Janov entwickelte und bis heute praktizierte und
gelehrte Primartherapie beschaftigt sich mit diesem Urschmerz.
Janov ist der Grunder und Leiter des Primal Center in Santa
Monica, Kalifornien.
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