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Die sensationelle, weltweit erfolgreiche Bewusstseinstechnik

Fur diejenigen, die wissen, dass ein Leben in Gluck und Fulle méglich ist, aber bisher den
Weg dorthin noch nicht kannten, liefert das vorliegende Buch den Schlussel zu einem
Leben ganz nach unseren Winschen.

Der Bewusstseinstrainer Dain Heer, der selbst von einer schweren Depression geplagt
war, vermittelt authentisch, wie wir zuriick zu unserem wahren Selbst finden und damit
ein Gefuhl von tiefer Verbundenheit und Zufriedenheit erlangen. Seine hocheffektive
Technik Access Consciousness basiert auf der bestadndigen Weiterentwicklung des
Bewusstseins: Indem wir alle Erfahrungen annehmen und nichts bewerten. Indem wir
Fragen stellen, statt nach Antworten zu suchen. Und indem wir Ja sagen zum Leben und
unsere Realitdt aktiv mitgestalten. Indem wir einfach vollkommen wir selbst sind.

Sei du selbst und verandere die Welt ist ein praktisches Handbuch voller Ubungen,
die uns befahigen, Schritt fur Schritt bewusster zu leben, wertfrei wahrzunehmen und
belastende Erfahrungen zu transformieren. Geborgen in unserer Essenz verandert sich
jeder Lebensbereich, letztlich sogar die ganze Welt, zum Besseren.

Dr. Dain Heer

arbeitete erfolgreich als Chiropraktiker in Kalifornien und schien
nach aufRen hin ein perfektes Leben zu fuhren. Innerlich fihlte er
sich jedoch so ungliicklich und verzweifelt, dass er zeitweise
sogar an Selbstmord dachte. Nachdem er mit wenig Erfolg die
unterschiedlichsten Selbsthilfemethoden ausprobiert hatte, stiel3
er auf Access Consciousness. Damit setzte ein dynamischer
Wachstums- und Transformationsprozess ein, den er nie fur
maglich gehalten hatte. Aus seinen Erfahrungen entwickelte
Dain Heer seine eigene Transformationstechnik, The Energetic
Synthesis of Being. Heute reist er um die Welt und leitet
Workshops und Seminare zu den Themen Bewusstsein,
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Transformation, Kérperwahrnehmung, Sexualitat und
Beziehungen. Heer tritt regelméagig in Radio- und TV-Sendungen
auf, ist Autor von zahlreichen Blchern und ein gefragter
Vortragsredner.

Weitere Informationen unter www.drdainheer.com.
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