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Der kontemplative Weg

Eine Pilgerreise durch die eigene innere Landschaft
mit der bekannten spirituellen Reiseftihrerin Miek Pot,
die zwOlf Jahre in einem Schweigekloster verbrachtat.

Innere Stille findenist ein enger Begleiter fur alle,
die ihre inneren Welten erkunden méchten.

Miek Pot war im August 2014 Gast bei Beckmann
zum ThemaVerzicht auf Konsum — ist weniger wirklich mehr?
http://www.daserste.de/unterhaltung/talk/beckmann/ideos/verzicht-auf-konsum-
ist-weniger-wirklich-mehr-102.html

»Stille ist ein Weg zum Sein. Es hat mit unserem W&en zu tun. Damit ist nicht die
aul3ere Stille gemeint, sondern ein innerer Weg, deau uns selbst fihrt.“Miek Pot

Kontemplations- und Schweigetage in Klostern liegenzeit im Trend. Immer mehr
Menschen nehmen eine Auszeit vom hektischen Alitag suchen die Stille eines
Klosters auf, um ihren Blick nach innen zu richterd wieder zu sich selbst zu finden.

Kontemplation bedeutet Pilgern durch die eigeneer@nLandschaft. Wie bei einer
wirklichen Pilgerreise kommen wir dabei mit versgdlenen Aspekten unseres Seins in
Bertihrung, mit schénen und weniger schénen Dingénbegeben uns ,auf den Weg'
und lassen uns uberraschen. Unser Blick vertielt, sind wir schauen anders, nehmen
mehr und intensiver wahr. Das Pilgern transformied auf einer tieferen Ebene.

Mit ihrem Buch ladt Miek Pot die Leser ein, Ballastabzuwerfen und der Stimme
ihrer Seele zu lauschenlnnere Stille findenenthalt alle Aspekte und Etappen der
inneren Reise, angefangen beim Heimweh, das uns diesem Weg hinfuhrt, bis
zur entfernten Perspektive eines bedingungslosen aJ zum Leben in all seinen
Facetten.

Miek Pot, geboren 1960, hat zwolf Jahre in einemt&(ser Schweige-
kloster verbracht. Seit ihrem Austritt begleitet sihdere Menschen auf
dem kontemplativen Weg. Sie veroffentlicht Artikedd Blicher, leitet
Kontemplations- und Schweigetage und veranstaltetschiedene
Seminare und Workshops. Miek Pot lebt in Belgieneitéfe Infos
unter:www.miekpot.com
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