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Was uns wirklich gesund und gltcklich macht.

Naturliche Hilfe ohne Stress und teure Hilfsmittel
bei Kopf- und Rickenschmerzen, Magen- und Darmbeseferden, Herz-Kreislauf-
und Schlafproblemen, Allergien, Depression und wettren Gesundheitsproblemen.

Glucksgefuhle sind eine echte Geheimwaffe: Glickle Menschen leben langer
und sind gesunder. Fir unsere Gesundheit greifen wir héaufig zu teurer
anstrengenden Methoden. Wir qualen uns mit Diater an Fitnessstudio, versagen
uns Genusse oder hoffen auf das nachste SupebDabei gibt es erheblich wirksamere
Moglichkeiten, um ein langes und erfllltes Lebenfidoren. Unser Korper und unsere
Gedanken besitzen unglaubliche Krafte, mit denanfagt alles erreichen kénnen. Sie
lassen sich auf einfachste Weise aktivieren: dutlels Wissen um die richtige
Ernéhrung, Bewegung und eine positive innere Hinsig

Gesund werden und bleiben mit der Aktivierung der ®lbstheilungskrafte durch
naturliche Mittel. Michael Handel, Experte in Sachen Ern&hrung, Mdtwaund
Psychologie, gibt uns hilfreiche und alltagstaugtid_ebensweisheiten fir Gesundheit,
Glick und Wohlbefinden an die Hand. Er stellt einBelzahl naturlicher
Wunderelixiere vor, die unsere Selbstheilungskréifie eine positive Lebenseinstellung
aktivieren und damit wohltuend auf viele Krankheit@irken. Kopf- und Ricken-
schmerzen, Magen- und Darmbeschwerden genauso wig-Kieislaufprobleme
kbnnen so effektiv behandelt werden und auch Aerg Depression und
Schlafprobleme finden Linderung. Und wir lernentaueie wir bis ins hohe Alter aktiv
und lebenslustig bleiben.

Der sympathische Gesundheitsratgeber zeigt, dass iek der beste Arzt ist, dass
Glucksgefiihle wahre Wunder bewirken und dass man Gick sogar essen kann.

Dr. Michael Handel promovierte in Wirtschaftswissemaften. Seine Unter-
nehmensberatung Dr. Handel Consulting berat seitJ@dren Vorstande,
Manager und Teams von erfolgreichen UnternehmerLdofe seiner Arbeit
rickte die Frage ,Was braucht der Mensch wirklicty®mer mehr in den
Fokus seines Schaffens und so beschaftigt er @ithes intensiv mit den
Bereichen Gesundheit und Erfolg. Zu diesem Zweck &a zahlreiche
Forschungsreisen unternommen und auflerdem Zusaildaungen in

SOZ|oIog|e Psychologie, Motivation und Erndhrurigsalviert. Dr. Handel lebt zurzeit in
Stuttgart und Alicante (Spanien).
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