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>»lIch habe beschlossen, glucklich zu sein, weil das gut fur die Gesundheit ist.«
Voltaire

Warum fallt es uns so schwer, glicklich zu sein, obwohl dieser Gemutszustand unserer
Seele und unserem Kdrper nur gut tut? Warum verharren wir so oft in negativen
Gedanken und Geflhlen, wenn doch unsere geistige und physische Konstitution ganz
offensichtlich Schaden davontragt?

Gluck und Leid sind Bestandteil eines jeden Lebens. Aber sie sind keine starren Zustande,
denen wir machtlos ausgeliefert sind. Im Gegenteil: Nicht die uns umgebenden
Ereignisse an sich steuern unser Befinden, sondern wie wir sie wahrnehmen und mit
ihnen umgehen.

Genau hier setzt die Positive Psychologie an: Indem wir das Augenmerk bewusst auf die
schénen Dinge des Daseins richten und uns vergegenwartigen, wie viel im Grunde gut
lauft, gelingt es, kurze Glicksmomente in dauerhaftes Wohlbefinden auszuweiten und
uns von der Last des Leidens zu befreien.

Wie das in der Theorie und vor allem in der Praxis funktioniert, zeigt dieser fundierte
Ratgeber mit zahlreichen Ubungen, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen.
Die sechs renommierten Autoren entschlisseln im Geheimnis einer glicklichen
Seele die Mechanismen des Glicklichseins und ergriinden auf leichtfuRige Weise, wie
Beziehungen in der Familie, in der Gesellschaft und zur Natur tiefgriindig verbessert
werden kénnen, um langfristiges Wohlbefinden zu erlangen.
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