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Warum unser Darm wesentlich zu Wohlbefinden und Gesundheit
beitragt und wie wir ihn entgiften, regenerieren und starken kénnen.

Mit einem 10-Tage-Detox- und Fitnessprogramm fur den Darm,
das auf Tausenden erfolgreich behandelter Praxisfalle beruht.

Wir wollen vital, gesund und leistungsféhig sein. Stattdessen aber fiihlen wir uns oft — na,
beschissen. Ein kranker Darm ist ursachlich an vielen Zivilisationserkrankungen, wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebserkrankungen, beteiligt. Aber auch unsere
Psyche und unsere Wirbelsdule werden von ihm in Mitleidenschaft gezogen. Der Darm
verantwortet nicht nur die adiquate Verdauung und Verstoffwechselung unserer
Nahrung, sondern er ist das zentrale Schliisselorgan, das zu Wohlbefinden und wesent-
lich zur Verbesserung und zum Erhalt der kdrperlichen und geistigen Gesundheit beitragt.

Das personliche Lebens- und Essverhalten entscheidet Gber die Darmgesundheit
Der erfahrene Facharzt und Klinikleiter, Dr. med. Adrian Schulte, zeigt in seinem
Ratgeber Alles ScheiRe!? Wenn der Darm zum Problem wird, dass vor allem wir selbst
und unsere falsche Art zu essen den Darm und damit unsere Gesundheit schéadigen.
Versténdlich erklért er, wie die Wege der Verdauung funktionieren, wie der Darm krank
wird und krank macht, warum gut gekaut richtig verdaut bedeutet, wie Emotionen unsere
Verdauung beeinflussen und der Darm unsere Emotionen und ebenfalls welches Essen
gut verdaulich ist. Und mit seinem leicht umsetzbaren Fitnessprogramm fir den Darm,
das auf Tausenden von erfolgreich behandelten Féllen aus seinem Praxisalltag beruht,
kann jeder lernen, wie er seine Darm entgiften und wieder regenerieren kann.

Dr. med. Adrian Schulte, geb. 1963, Facharzt fur Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren, ist seit 1999 selbststdndig in einer naturheil-
kundlichen Klinik tétig. Als leitender Arzt und arztlicher Direktor fihrt er
das auf Darmsanierung spezialisierte »F.X. Mayr Zentrum Bodensee« in
Uberlingen (www.fxmayr-zentrum.com).
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