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So machen Sie das Beste

Eine Scheidung ohne Stress ist moglich.
Mehr noch, eine Trennung kann sogar eine positive ébenswendung
anregen.

In Deutschland lassen sich jedes Jahr etwa 200RMMre scheiden. Eine
Scheidung muss aber keine Katastrophe sein, wédeatié Eheleute noch fur
die betroffenen Kinder. Sie kann ein Drama, ein&ddeng oder ein Glucksfall
sein. Es kommt darauf an, was die Beteiligten dam@achen. Etliche Paare
Uberstehen die Trennung ohne langerfristige séwiséerletzungen und sind
sogar in der Lage, ihrem Leben eine positive Wegdiingeben. Der Schlissel
zu einemlch bin zufrieden geschieden! ist die Fahigkeit, mit Stress und
belastenden Emotionen angemessen umzugehen. Niestasginen Gefihlen
hilflos ausgeliefert, denn sie lassen sich sehragiitgesunde Art und Weise
beeinflussen.

Der Bestsellerautor und Coach Thomas Hohensee geigieinsam mit der
Expertin Renate Georgy, die 25 Jahre lang eineneigtraxis als erfolgreiche
Scheidungsanwaéltin geftihrt hat, worauf es ankonudatnit eine Scheidung
nicht im Rosenkrieg endet. Mithilfe dieses Buchietdd die Trennung sogar fur
beide Seiten die Chance, dem eigenen Leben eimg&/pd&/endung zu geben.

Mit vielen praktischen Ratschlagen, wie beide Seitedie Trennung
bewadltigen und es schaffen konnen, gestarkt aus deSituation
hervorzugehen.

Renate Georgyist Autorin, Coach und Seminarleiterin in Berlin.
tmeef Sie war als Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir iFammecht
- Uber 25 Jahre lang erfolgreich in eigener Praxig.ta

Thomas Hohenseehat in bisher 16 Blchern (darunter die
: Bestseller Gelassenheit beginnt im Kopf und Gliotklivie ein

© Annette Koroll " Buddha) auf Grundlage der Rational-Emotiven Vedmstherapie

gezeigt, wie ein stressfreies Leben gelingt. Et && Autor, Seminarleiter und Coach

fur Personlichkeitsentwicklung in Berlimww.thomashohensee.de
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