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Reizdarm — was wirklich dahintersteckt

Das Reizdarmsyndrom ist mit mehr als 15 Millionen Btroffenen in
Deutschland eine der haufigsten Erkrankungen des Mgendarmtrakts

Mit einem 5-Schritte-Plan fur eine rasche Besserunder Beschwerden

Magenkrampfe, Schmerzen, Unwohlsein, Blahungen, citfai und Ver-
stopfungen — Reizdarmsyndrom ist der Sammelbefinifidiese Symptome, an
denen mittlerweile mehr als 15 Millionen MenscharDieutschland leiden. Fir
die Patienten ist der Leidensweg oft gekennzeichvet Fehldiagnosen,
Verlegenheitsdiagnosen und umfangreiche DiagnaSt&kwerden durch dubiose
Nahrungsunvertraglichkeitstests verunsichert umtieren jegliches Vertrauen.

Wieder Lebensqualitat von einem Autor, der selbstm Reizdarmsyndrom
erkrankt war und sich intensiv mit Heilungswegen bechéftigt hat

Der erfahrene Ernahrungswissenschaftler und Arat Naturheilverfahren
Benjamin Brown raumt mit dem Mythos auf, Verdauyrgbleme lieBen sich
medizinisch meist nicht erklaren. Auf der Grundlate neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse und mit einem individuell argi@sen 5-Schritte-Plan zeigt
er dem Leser gepriifte, sichere Wege auf, um dienBesundheit wieder herzu-
stellen und damit die eigene Lebensqualitat natigreal verbessern.

-EIn hilfreiches Buch fir alle, die einen Weg suche, ihre Beschwerden
loszuwerden. Eine ideale Kombination aus wissenscitiéchen Erkenntnissen
und praktischen Tipps“, Dr. med. Adrian Schulte , Azt und Autor des
BestsellersAlles Scheil3e!? Wenn der Darm zum Problem wird

Benjamin |. Brown ist Arzt fur NaturheilverfahreBrnahrungs-
wissenschaftler, Autor und Sprecher bei internatiem Kon-
ferenzen und Workshops. Er unterrichtet Ernahrueiismde,
ist Mitglied des Beratungsgremiums des Britisch@tiege fur
Erndhrung und Gesundheit und veroéffentlicht wisskattliche
Artikel in Magazinen. Kirzlich eroffnete er seinigene Natur-
heilpraxis.
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